2008. aasta kokkuvotet tehes votan ette eelmise aasta tegevuskava, nii nagu
ma seda tutvustasin 2007. aasta I0pul Viinistul.

Uldjoontes on kdik ldinud tapselt plaani jargi. Eks prognoosida saabki ju vaid
uritusi, mille toimumises ollakse enam-vahem kindlad. Eelmisel aastal utlesin
viimasena lause: ,Palju haid motteid tuleb kindlasti tegevuse kaigus, kodike ei ole
voimalik ette planeerida.”™ Ning nii on see lainudki.

Aga niud koigest jarjekorras. Tegelikult on see kdik kirjas meie kodulehel
www.idaharjuinvayhing.ee, huvilised ja darksamad inimesed arvatavasti on
kdigest teadlikud, aga kordan siiski kokkuvotlikult Ule.

1. EIL spordivoistlused: osalesime mangude laagris Valtus (koroona,
lauatennis, male ja kabe); koigil kolmel boccia individuaalmeistri-
voistlustel - Imaveres, Elvas, Suure-Jaanis; kahel korral vodistkondlikul
boccia meistrivdistlustel — Elvas ja Raplas; bowlinguvdistlustel Haapsalus,
Viljandis ja Tallinnas, ratastoolisdidul Narvas, ujumise meistrivoistlusel
Haapsalus, kergejoustiku meistrivoistlustel Viljandis, Jogeval, Kohilas,
Kolgakdlas.

2. Suvelaagrid: ELIL Kasmus, EIL merespordilaager Paatsalus, mdlemad
juunis, Uksteise jargi; EILi suvelaager Elvas juulikuus.

3. Harju PINi tervisespordipdevad - talvine Keilas, suvine Nelijarvel,
osalemine projektis ,Puudega inimese paastmine hadaolukorras’ - koos 4
pstulhilise erivajadusega noorega Janedal toimunud oppepdeval.

4. Jaanuaris-veebruaris toimus EPIKoja projekt ,Ela Oppimise tarvis, Opi
elamise tarvis’ - kaisime kolmel seminaril - naeruteraapia, Pilatese
voimlemine ja siidimaal.

5. Jaanuaris-veebruaris viis Tiina Tursman labi projekti ,Abikdsi sinu mures"
mille raames toimus 7 teabepdeva Kuusalus + 1 teabepdev Kolgas.
Teemad: LKriisid inimese elus”, lektor Tiina Tursman, 2 paeva; -
puuetega inimesi puudutav seadusandlus, lektorid Pilleriin Rembel, Eda
Muru, Agnes Valgiste; - ,Ei valule” - aparaat Denase kasutamine, lektor
dr Olga Priimann, 2 paeva; - ,Ergonoomika, hooldusvahendid” - dr Aina
Vasar; - ,Hooldusvahendid ja nende kasutamine” firma Mdlnlycke,
esindaja Kulli Karming.

6. Talvine spordipdev Kolgakiilas jai lumepuudusel kahjuks &ra, seeeest
korraldasime aga sligisel kergejoustiku heitealade voistluse.

7. Kllastasime rahvusooperit Estonia ja saime osa operetist ,Viini veri’.

8. Ratsutamisteraapia laager psuihilise erivajadusega noortele toimus 18.-
22. augustil Paunap0dllu ratsatalus Kdnnus.

9. Jatkusid loengud teemal ,Tervislik toitumine, tervislikud eluviisid’, talvel
toimus 10 loengut Kuusalus, 2 loengut Kolgas, koos eelmise slgise
loengutega kokku 20 loengut. Talvised teemad: Magneesium. Aju. Veri.
Nahk. Seedimine. E-ained. Eeterlikud 6lid, aroomiteraapia.

10. Toimus 4 ekskursiooni - jaanuaris kadisime tuledesaras Tallinnas,
kUlastasime tarbekunsti- ja loodusmuuseumi ning piparkooginaitust,
kevadel seilasime purjekaga Hara lahel, suvel Vargamae ja
Valgehobusemagi ning Albu mdis; Tallinnas Tammsaare muuseum,
Kadrioru park ning Metsakalmistu.

11. Tahistasime U(hiselt slinnipdevi, kes seda soovisid, teised koik on
saanud kaardi koos dnnesoovidega. Kas keegi ei ole saanud?
12. Almakeskuse vadlisfassaadi kordategemiseks kirjutasin projekti

Hasartmangumaksu Noukogule. Tundus, et raha saab. Aga ei saanud.


http://www.idaharjuinvayhing.ee/

Esitan uue taotluse jaanuaris kilade uuendamise ja arendamise
investeeringutoetustesse. Vist ei ole see ka mottekas. Eks uuesti HMNi...

13. Ainult arvutidope ei ole kadivitunud. Pean sellega tugevamalt
tegelema. Esitasime projekti Haridus- ja Teadusministeeriumi novembris.
14. Kolgaklla SK Rada juures on meie mehed kainud hoolsalt trenni

tegemas ning harjutamas kettaheidet, odaviset, kuulitduget. Tulemused -
esikohad raagivad endi eest, trenni on tehtud hoolega ning asja eest.

15. Maluméngud - Leesi rahvamajas, Kolgakila rahvamajas ja
Kaberneeme Sadamakadrtsis — kokku 7 korda. Viimastel kordadel on meie
Uhing olnud esindatud lausa kahe vdistkonnaga.

16. Rehabilitatsiooniteenus: kahel korral kaidi Karaskil, kuuel korral
Jarvamaa Haiglas (19 inimest).

17. Kunstiring - portselanimaal on toimunud 19 korda. Korra ka
klaasimaal.

18. Ka sel aastal oli vOimalus osaleda Kanal2 Tantsud tdhtedega saate

salvestusel. Kokku kais meie Ghingust saadet nautimas 10 inimest. samuti
saime ELILi kaudu paasmed Vdistlustantsu maailmakarika 2008. A etapile,
mis toimus 30.11., osales 5 inimest.

19. teabepéevad: liiklusohutusalane jaanuaris; septembris viis MTU
Inkotuba labi teabepdeva Kuusalus ning nidd toob kord kuus tellitud
kaubad meie juurde kohale; novembris ‘Kuidas Uhendada joulukingid ja
tervis’, Mirra-toodete tutvustus ja muauk.

Uritused, mis on tulnud n-6 kaigupealt:

20. Susta- ja sukeldumismatk Viinistult Mohni saarele;

21. Kergejoustikuvdistlus Kolgakdilas;

22. Jarvakad meil Kuusalus kilas 23. okt;

23. Meie ise jarvakatel klilas 17. Dets;

24. Psiihhotreening: labiviijaks Suda-Eesti Sotsiaalkeskuse psiihholoog
Kaidi-Ly Valb, 4 x.

25. Kinokdilastus, film _Detsembrikuumus Tapurlas.

I:6puks Utlen ka need suured ilusad numbrid, mille tGle on mul veidi hea meel.
Uldse toimus 101 Uritust, millest vottis osa kokku 960 inimest ning nimekirjas on
215 inimest, kes osalesid vahemalt Ghel Uritusel.

Liikmed.

2007. a I0pus oli meil 72 liiget, avalduse liikmeks astuda tegid 2008. a 14
inimest.

1. oktoobril lahkus meie hulgast invalthingu aktiivhe liige ning hea kaaslane
Helle Einstruk.

Seega on 20. dets 2008 seisuga Ida-Harjumaa Invaldhingul 85 liiget.



Rahastamine
“’Kohaliku Omaalgatuse Programm:
1) ,Vabaajavahendid Kuusalu valla puuetega inimeste Uhistegevuseks 2"

spordivahendite ja kunstitarvete ostmiseks rahastatakse osaliselt - 15 000
krooni;

2) ,Keraamikapoletusahi Kuusalu puuetega inimeste kunstiringile” - 21 000
krooni.
3) "Vabaajavahendid Kuusalu valla puuetega inimestele 3" - 25 000 krooni;

4) "Teisaldatav kaldtee ligipaasetavuse parandamiseks Kuusalu valla
Uhiskondlikesse asutustesse" — 10 000 krooni.

“Hasartmingumaksu ndukogu

HMN EPIFondi kaudu: , Abikdsi sinu mures -- 26 000 krooni juba eelmisel
aastal, projekt ise toimus sel aastal.

Kultuuriministeeriumi kaudu: "Ida-Harju puuetega inimeste Estonia teatri
Uhiskllastus" - 4000 krooni.

Sotsiaalministeeriumi kaudu: projekt "Laevaga merele" - ei rahastatud.

HMN investeeringutoetused: "Kuusalu kirikumdisa saunamaja fassaaditood" -
ei finantseeritud.

Haridus- ja Teadusministeeriumi kaudu: ,Arvutiope ja internetipunkt Kuusalu
valla puuetega inimestele ja eakatele™ - vastust veel ei tea.

Harjumaa Puuetega Inimeste Noukoja kaudu - jatkuprojekt 'Julgemalt edasi'
-11 000 krooni, sama projekt Kuusalu Vallavalitsus - 15 000 krooni;

Kokku erinevate projektidega 101 000 krooni.



Tegevuskava 2009.a.

e VOtame osa EILi spordivoistlustest.

e EILi ja ELILi suvelaagrid.

e Osaleme ELILi liikumisvabaduse kaardistamise projektis ning kaime Ilabi
Kuusalu Uhiskondlikud objektid, pildistame ning moddame, sisestame
andmed Uleeestilisse portaali liikumisvabadus.invainfo.ee. Laieneme ka
Loksale ning Kehrasse jm Ida-Harjusse. Villu Urban, Ain, Urmas, Agnes.

e VOtame osa HPINi korraldatud tervisespordipaevadest, teabepdevadest jm.
Jatkuvad kunstiringitunnid, juhendajaks Ester Parn.

e Uritan leida rahastust arvutidppeks - esitasin juba novembri |8pus
rahataotluse HMNi, eks nais, mis vastatakse.

e Rattamatkad Kahala jarve Umber, Soodla-Mahuste kandis jm. Entusiastid
Imbi ja Urmas.

Langevarjuhipped.

e Sukelduma Antu jarvele.

5. sept korraldame Kuusalus EILi raames kergejoustikupdeva (heitealad,
ratastoolisoit) — Aivo, Ain.

e Martsis, loodame et lund ikka tuleb, lumespordipaev - Aivo.

e Vaja leida raha nii saunamaja fassaaditéddeks kui ka Kuusalu tee 8 maja
renoveerimiseks. Sinna tuleb sotsiaalkeskus ja pansionaat (hoovile).

e Projekt Ida-Harjumaa puuetega inimeste sporditegevuse edendamiseks
seoses vastavatud spordikompleksiga Kuusalu vallas - Eda.

e Projekt Tervisekeskusesse trepironija ostmiseks.

e Projekt organisatsiooni strateegilise planeerimise koosoleku korraldamise
labiviimiseks - Tiina.



